Retiro con el Dr. Jorge Carvajal

Sanacion
para Todos

Elartey la ciencia de
sanar a tu alcance

17 al 19 Chaclacayo

Sep.2025 | Lima, Pera

VA QfO — (O +57 318 4543140
PLAZAS LIMITADAS Eons AISQR) 7 e

El arte y la ciencia de sanar desde el
interior, a través de ensefianzas profundas,
sesiones practicas y experiencias
vivenciales, para potenciar el bienestar en
un entorno de serenidad y naturaleza.

DIA1

Miércoles 17 de septiembre

Tarde: Ceremonia de Bienvenida y Apertura

3:00 - 6:00 PM Llegada y Registro

Bienvenida y Presentacion del Retiro

7:00 - 8:00 PM * Introduccion por el Dr. Jorge Carvajal.
 Establecimiento de intenciones y propdsitos
del retiro.
8:00 - 9:00 PM Cena

Meditacion de Conexidon

9:00 - 9:30 PM » Meditacién guiada para alinear cuerpo, mente
y energia.
9:30 PM Descanso

Jueves 18 de septiembre

Manana: Apertura y Sanacion Energética

7:00 - 8:00 AM Meditacion de Alineacion Energética
8:00 - 9:00 AM Desayuno

Taller: "Somos Energia”

9:00 - 10:30 AM « Introduccién a la sanacién y el biocampo.
* Ejercicios para sentir y armonizar la energia.

10:30 - 11:00 AM Descanso

Practicas Terapéuticas: Respiracion y

1:00 -12:30 PM Visualizacion

+ Técnicas para equilibrar la energia y fortalecer
el bienestar emocional.

12:30 - 2200 PM Almuerzo y Descanso

Tarde: Liberacion y Equilibrio Emocional

Taller: "Sanando desde el Corazéon"

* Identificacion y liberacién de emociones

2:00 - 3:30 PM reprimidas.
» Técnicas de escritura reflexiva y meditacion
emocional.
3:30 - 3:45 PM Descanso

Practicas de Integracion Emocional

3:45 - 5:30 PM * Ejercicios grupales para fortalecer el equilibrio
interior.

Meditacion de Cierre del Dia

5:30 - 6:30 PM - Reflexion y conexion profunda con el proceso
de sanacion.

7:00 - 8:00 PM Cena

8:00 - 9:00 PM Espacio de Silencio y Contemplacion

9:00 PM Descanso

Viernes 19 de septiembre

Manana: Integracion y Estabilizacion

Meditacion en Movimiento: Alineacion

7:00 - 7:.30 AM 24
Energética

8:00 - 9:00 AM Desayuno

Taller: "Equilibrando la Mente y el

Corazon"
9:00 -10:30 AM

 Practicas de estabilizacion mental.
Visualizacién y meditacién profunda para
integrar la experiencia.

10:30 - 11:00 AM Descanso

Ritual de Cierre y Reflexion

11:00 -12:00 PM « Comparticién grupal y compromisos
personales.
12:00 - 1:00 PM Almuerzo
1:0 PM Clausura y Despedida
Nota

El programa podra tener cambios de Gltima hora por causas ajenas a la
Organizacion (climaticos, sanitarios u otros). Se ofrecera a los asistentes
programas alternativos.



