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“Todo o0 ser humano possui Nas MAos

um potencial de sanar que pode despertar e
desenvolver através de uma formacdo
relativamente simples em que a pratfica

A humanidade sempre utilizou as

maos para restabelecer a saide. Com as
maos criamos, acariciamos, cuidamos ...
Quando nos doi algo, a mao vai
instintivamente a area afectada.

A Formagao em Manus mostra-nos como

usar as mados para promover um estado
saudavel, prevenir as doencas e ajudar a
curd-las se ja ocorreram.

Manus surge da Sintergética, uma
proposta terapéutica concebida pelo Dr.

Jorge Carvajal que pretende a integracao
de sistemas médicos das grandes culturas
humanas com o sistema médico ocidental,

de modo a contribuir para uma nova
cultura de Saude onde a pessoa pode ser
vista e tratada de forma integral.

A formagdo em Manus baseia-se no
mesmo principio e é dirigida a todas as
pessoas, com o objectivo de despertar o
potencial de sanar que ha em todos nés.

Quando as maos estdo ligada ao amore a

inteligéncia surge essa prodigiosa unido
que ocorre no acto criativo.

faz o mestre”

Dr. Jorge Carvajal Posada

O segredo do uso das maos para curar,
€ um acto criativo por exceléncia.

As maos que foram patas, garras,
instrumentos mistos de apoio e
preensao, permitiram-nos sustentar,
segurar, manipular ferramentas, criar e
aumentar a nossa liberdade. Este
processo progressivo de humanizacao
culminou nos movimentos de oposi¢ao
do polegar e possibilidade de realizar a
pinga com os dedos, tendo
acompanhado a libertacao

do potencial humano expresso no
desenvolvimento da linguagem.

A utilizacdo das maos simboliza esse
salto quantico que acelera todo o
processo evolutivo. Descobrimos

pela primeira vez o fogo, enterramos
as sementes e libertdmos os acidos
gordos essenciais necessarios a
expansdo do cérebro. N6s modeldmos
a pedra que foi esculpindo as nossas
maos. Nos inventamos um estilo de
vida sedentdrio, a agricultura.
Semeando, semeamo-nos e cultivamo-
nos.

A evolucdo das maos tem sido
parte deste processo progressivo
de libertacdo que constitui a
quinta esséncia da nossa
humaniza¢do. Da mao e das
maos humanizamo-nos,
libertamo-nos. A expressao
mdxima da liberdade é a
criatividade, que faz do ser
humano um artista e um criador.

A Linguagem das Mdos

Além da indugdo de energia
electromagnética mensurdvel no
corpo dos pacientes, as posturas
das mdos ou mudras
representam uma ferramenta de
comunicagdo primordial, um tipo
de linguagem arquetipica. E um
codigo de comunicagao utilizado
na pratica das terapias manuais.

Ao usar as maos sdo activados
varias areas do cérebro. Assim,
a0 pintar, escrever, massajar,
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maOS estabelece-se um padrdo de ligacdo neural, pois os cortex motores das mdos e da As suas investigagdes mostram

especifico para cada funcao. palavra sdo activadas de forma que, quando atingimos um alto
Quando se utilizam as maos, acolhemos, sincronizada e reciproca. grau de coeréncia cardiaca, como
bendizemos, assinalamos, geramos um sucede quando experimentamos
padr3o especifico de ligacdes neurais que O que ocorre quando um terapeuta uma sensag¢do de amor
criam um campo de emissao particular. treinado usa as maos, ainda que incondicional, os ritmos da nossa
Quando abracamos ndo sé usamos os bracos sem contacto, com a inteng¢do de biologia sdao ordenados e as
e as maos mas também a totalidade do curar? Pode induzir descargas de nossas maos produzem um
campo energético corporal, cuja energia potencial cuja intensidade é campo orientador capaz de
é portadora de pensamentos, intengdese  centenas de milhares de vezes superior repolimerizar o ADN
sentimentos. ao potencial bioldgico conhecido. despolimerizado num tubo de
ensaio. E podemos questionar-
As m3os integram e projectam o quarto e  Tal como descrito por varios nos: se isso ocorre in vitro,
quinto centro de energia, isto €, o plexo investigadores, através das mdos,as  porque ndo pode acontecer in
cardiaco e da tiroide, que representamna  pessoas formadas e experientes vivo?
tradicdo hindu o fluxo da inteligénciae do  podem acelerar a cicatrizagdo das
amor. feridas, promover o crescimento A experiéncia de centenas de
As maos ligam-se ao coragao através da de culturas de células, reduzir o voluntarios que servem nos
circulacdo do tronco braquiocefilico. tempo do despertar de animais hospitais, prisdes, creches e lares
Formam uma rede neural com o pescoco e a submetidos a anestesia. de idosos, demostram, sem
medula espinhal através da inervagdo do O potencial das m&os foi demonstrado qualquer duvida, o enorme
plexo braquial. no Instituto Heart Math, pioneiro na potencial terapéutico que o
A & A linguagem verbal e a das maos estdo disciplina emergente de servigo - 0 amor em movimento -
Or Jorge Corayal Frsata estreitamente integradas no cérebro, neurocardiologia. pode produzir através de nossas
maos.
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Programa de formac¢ado

Médulo I: Manus para todos
Técnicas para restaurar e promover a Satde.

Médulo Il: Sanacédo
A arte de sanar com as maos.

Médulo llI: A terapia manual etérica
Regulagédo e Harmonizagéo energética através do Biocampo.

Médulo IV: Reflexoterapias
As técnicas de Manus para Sanar na integracdo dos ecrés reflexos.

Médulo V: Sintese pratica
Os protocolos clinicos mais eficazes.
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detalhado

Manus para todos
Técnicas para restaurar e promover a Satide

Objectivos:

* Treinar e sensibilizar as maos para a percep¢ao da
energia.

* Aprendizagem das técnicas de harmonizagao e
revitalizacao geral.

* Desenvolvimento de métodos simples de
transferéncia e informagdo no contexto terapéutico.

* Praticar manobras basicas de auto-cura

* Desenvolver métodos de alinhamento que permitam
utilizar eficazmente o potencial de cura das pessoas.

* Aprender a usar as maos como antenas de
transmissdo e recepcdo de energia e informacgao.

* Libertagdo de areas de tensdao maxima e dissolugao
de barreiras de energia.

Conteudos:
* A consciéncia como fio condutor. Transi¢des
matéria - energia - informacgao - consciéncia.

“Manus para sanar muda a fua vida “
Assim dizem muitas pessoas que tém
concluido este curso de formacdo. Pode consultar as

sUQs opinides em
www.sintergetica.org

Outros cédigos de leitura do simbolo humano.
Os movimentos da consciéncia e propriedades
do hdlon. Consequéncias de uma aproximagao
holistica.

As maos e a evolugdo: uma visao sistémica.

As maos e o processo de humanizagao.

A linguagem das Maos.

As maos e o espirito de sintese.

As maos e evolugdo do cérebro.

As maos, a evolugdo da consciéncia e os centros
de energia.

As maos: uma ferramenta terapéutica universal.
Uma visdo sintergética das terapias manuais.
A sensibilizagdo para a percepc¢do de energia.
Os pontos zero ou pontos de antena e a
activacao através das maos.

A terapéutica essencial. O método de
ressonancia harmonica.

Como ajudar-se e ajudar os outros em
recuperar a energia.

Mudras e posturas basicas.

Formagao Manus para sanar .
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Sanacao
A arte de sanar com as maos.

Objectivos:

Aprender os métodos para a preparagao do
terapeuta.

Aprender a anatomia subtil do ser humano.
Desenvolver a capacidade de perceber e interagir com
0 biocampo.

Aprender as técnicas de radiagao, magnetizacao e
pranizagéo.

Conhecer a geometria energética e o seu uso em
terapia.

Usar os trés tipos fundamentais de energia na
manutenc¢do da saude.

Conteudos:

Formag¢ao Manus para sanar.

A sanag¢éo como denominador comum em todas
as culturas humanas.

A anatomia subtil: descodificagao do simbolo humano.

Propostas praticas para despertar o nosso
potencial de cura.

O corpo a partir da perspectiva da informacao
e da energia.

A circulacdo da energia e o biocampo.
Preparar o instrumento.

As condicbes do terapeuta.

A alma e a consciéncia nas suas maos.
Sanar o terapeuta.

Praticas de essenciais de sanagdo.
Radiacdo, magnetizacao e pranizagdo.
Praticas de alinhamento.

Os centros de energia. Dipolos e triangulos
basicos.

O diagndstico e a correcgdo de fugas de
energia.

A dinamica de sanagdo em grupo.

Circulos terapéuticos e técnicas de
alinhamento em grupo.

Grupos de auto-ajuda.
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A terapia manual etérica
Regulagéo e harmonizagéo energética através do
biocampo

Objectivos:

* Aprender o significado e a utilizagdo dos mudras mais
importantes.

* Aprender o uso do eixo central ou linha média do
corpo como lugar de sintese terapéutica.

* Desenvolver a capacidade de integrar diferentes
ecras reflexo ou somatotopias como um meio
de reforgar a acgao terapéutica.

* Aprender a interagir em diferentes aspectos
do mesmo érgao ou sistema em diferentes
ecras reflexos.

Conteudos:

* Biocampo, campo etérico e campo quantico.

* Teoria sintergética dos cinco cérebros e sistemas
de condugao de sinais.

A dncora da rede etérica.

Os cinco movimentos, mudras, combinacdes

e sua aplicagao.

As regras para combinar mudras e a génese de
doshas.

O sistema glandular e os chakras.

Tridngulos, pentdgonos, tetraedros e geometria
energética do organismo.

As terapias de terreno.

Tratamento e prevencdo de doencgas. Promover
a saude.

A combinacdo de mudras e posturas basicas
para autogestdo da saude.

Formag¢ao Manus para sanar .
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Reflexoterapias

As técnicas de Manus para sanar na integragéo dos ecras reflexos / !
( an
/)

Objectivos:

* Integrar os diferentes ecras reflexos ou somatotopias, utilizados nas
diferentes técnicas de reflexoterapia, num sé processo de integragao
terapéutica através das maos.

Conteudos:

* Descrigao dos principais ecras reflexos. ‘

* Os pontos nodais ou de transicdo de fase e a sua importancia na terapia reflexa. \

* A reflexoterapia do sistema nervoso vegetativo e a cadeia ganglionar simpatica.

* As somatotopias cefalicas e respectivos mudras.

* Aintegracdo de ecras reflexos correspondentes as trés energias basicas. A integra¢do de
grandes movimentos de energia. A energia da vida, prana e energia ancestral.

* As técnicas e mudras basicos para activar a energia do canal central.

* Os pontos de ancoragem central e periféricos dos cinco movimentos. Aplicagdo integral
para a harmonizagao de cada um dos movimentos.
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Modulo V

Sintese pratica
Os protocolos clinicos mais eficazes

Objectivos:

* Aprender a integrar os cinco movimentos através dos seus pontos nodais na
periferia e no sistema nervoso central.

* Adquirir a capacidade de planear protocolos terapéuticos para optimizar a
guantidade, a qualidade e a distribui¢cao de energia.

Conteudos:

* A grande integracgdo, saude, integridade. Técnicas simples para restauragao da
unidade.

* Aintegra¢do de pontos nodais, chakras secundarios e primarios e sistema
nervoso central.

* As técnicas avangadas de alinhamento.

* A harmonizagao global do biocampo.

* Protocolos terapéuticos.
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Francisca Almeida Unipessoal, Lda
213534759/914155571
manusportugal@gmail.com
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