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Las manos se han usado desde la antigledad como medio curativo, desde laimposicion hasta el desarrollo

de las medicinas manuales, que actualmente son practicadas y usadas en numerosas culturas y paises.

manos para sanar es un programa internacional de entrenamiento para el empleo de nuestro mejor
instrumento terapéutico: las manos. Un método educativo que nos ayuda a desarrollar los potenciales
innatos de la escucha y el contacto sensible e intuitivo por medio de técnicas manuales, las cuales

potencian el poder curativo de cada uno de nosotros, y nos capacitan en el arte de la sanacion.

La formacion se desarrolla en cinco modulos cuyos contenidos han sido adaptados para reducir al minimo
necesario el empleo de instrumentos, y desarrollar al maximo el empleo del potencial terapéutico de la

interaccion energética humana.

La transferencia de informacion y energia, la sanacion y la terapia manual etérica son el gje tematico,
paradespuées profundizar en las reflexoterapias y la sintesis de protocolos generales y especificos en los

trastornos mas comunes.

maédulo 1. Manos para todos. 2 y 3 de febrero.

Técnicas para restaurar, conservar y promover la salud.
maodulo 2. Sanacion. 2y 3 de marzo.

Elarte de sanar con las manos.
modulo 3. Terapia manual etérica. 27y 28 de abril.

Regulacion y armonizacion energética a traves del biocampo.
maédulo 4. Reflexoterapias. 25 y 26 de mayo.

Las técnicas de Manos en la integracion de las pantallas reflejas.
modulo 5. Sintesis practica. 22 y 23 de junio.

Los protocolos clinicos mas efectivos.

practicas
Un espacio donde se revisaran los ejercicios ensenados en el modulo anterior, que tendra lugar el viernes

previo de 18:30 a 20h,, a partir del segundo modulo.

titulacion
La AlIS, Asociacion Internacional de Sintergeética, expide un diploma de acreditacion para quienes han

realizado todos los modulos.
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MANOS PARA TODOS modulo 1. 2 'y 3 de febrero.
objetivos
Entrenar y sensibilizar las manos para la percepcion de la energia.
Aprendizaje de las técnicas de armonizacion y vitalizacion globales.
Desarrollo de métodos sencillos de transferencia e informacion en el marco terapéutico.
Practicar maniobras basicas de autocuracion.
Desarrollar métodos de alineacion que permitan emplear eficazmente el potencial sanador de las
personas.
Aprendizaje del uso de las manos como antenas de emision y recepcion de energia e informacion.
Liberacion de las zonas de maxima tension y disolucion de barreras energeéticas.

contenidos
Otros codigos de lectura del simbolo humano.
La conciencia como hilo conductor. Transiciones materia - energia - informacion - conciencia.
Las movimientos de la conciencia y las propiedades del holon. Consecuencias de una aproximacion
holisitca
Las manos y la evolucién: una vision sistemica.
Las manos y el proceso de humanizacion.
El lenguaje de las manos.
Las manos y el espiritu de la sintesis.
Las manos y la evolucion del cerebro.
Las manos, la evolucion de la conciencia y los centros de energia.
Las manos: una herramienta terapéutica universal.
Una vision sintergeética de las terapias manuales.
Sensibilizacion a la percepcion de la energia.
Los puntos cero o puntos antena y su activacion a traves de las manos.
La terapéutica esencial. El método de la Resonancia armonica.
Como ayudarse y ayudar a otros en la restauracion de la energia.

Mudras y posturas basicas.

SANACION médulo 2 2'y 3 de marzo.
objetivos
Aprendizaje de los métodos para la preparacion del sanador
Aprendizaje de la anatomia sutil del ser humano
Desarrollar la habilidad para percibir e interactuar con el biocampo
Aprender las técnicas de radiacion, magnetizacion y pranizacion
Conocer la geometria energética 'y su empleo en la terapia.
Emplear los tres tipos de energia fundamentales para el mantenimiento de la salud.
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SANACION
contenidos
La sanacion como un comun denominador en todas las culturas humanas.
Propuestas practicas para despertar nuestro potencial sanador
Anatomia sutil: Descodificacion del simbolo humano.
El cuerpo desde la perspectiva de la informacion y la energia.
La circulacion de la energia y el biocampo
Preparar el instrumento.
Las condiciones del sanador.
Elalmay la conciencia en las manos.
Sanar el sanador.
Practicas esenciales de sanacion.
Radiacion magnetizacion y pranizacion.
Practicas de alineacion.
Los centros de energia. Dipolos y triangulos basicos.
Elenfoque vy la correccion de las fugas de energia.
La dinamica de la sanacién grupal.
Circulos terapéuticos y técnicas de alineacion grupal.
Grupos de autoayuda.

TERAPIA MANUAL ETERICA modulo 3 27y 28 de abril.

objetivos
Aprendizaje del significado y utilizacion de los mudras mas importantes
Aprender el empleo del eje central o linea media del cuerpo como lugar de sintesis terapeutico
Desarrollar la habilidad de integrar de las diferentes pantallas reflejas o somatotopias como medio
para reforzar la accion terapéutica.
Aprender a interactuar sobre diferentes aspectos de un mismo organo o sistema en diferentes
pantallas reflejas.

contenidos
Biocampo, campo etérico y campo cuantico
Teoria sintergética de los cinco cerebros y sistemas de conduccidon de senales.
El anclaje de la red etérica.
Los cinco movimientos, mudras, combinaciones y empleo.
Reglas para la combinacion de mudras y la génesis de doshas.
El sistema glandular y los chakras.
Triangulos, pentagonos, tetraedros y geometria energética en el organismo
Las terapias del terreno.
Curary prevenir la enfermedad. Promover la salud.
La combinacion de mudras y posturas basicas para autogestionar la salud.
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MANOS Y REFLEXOTERAPIA modulo 4 25y 26 de mayo.

objetivos

Integrar las distintas pantallas reflejas o somatotopias empleadas en las distintas reflexoterapias en un
solo proceso de integracion terapéutica a traves de las manos.

contenidos
Descripcion somera de las principales pantallas reflejas.
Los puntos nodales o de transicion de fase y su importancia en la terapia refleja.
La reflexoterapia del sistema nervioso vegetativo y la cadena ganglionar simpatica.
Las somatotopias cefalicasy los mudras correspondientes.
Integracion de pantallas reflejas correspondientes a las tres energias basicas . La integracion de los
grandes movimientos de energia. Energia de la vida, pranay energia ancestral.
Las técnicas y mudras basicos para la activacion de la energia del canal central.
Los puntos de anclaje central y periféricos de los cinco movimientos. Empleo integral para la
armonizaciéon de cada uno de los movimientos.

SINTESIS PRACTICA maédulo 5 22y 23 de junio.

objetivos
Aprender a integrar los cinco movimientos a través de sus puntos nodales en la periferia y en el
sistema nervioso central.
Adquirir la habilidad para disenar protocolos terapéuticos dirigidos a optimizar la cantidad, calidad y
distribucion de la energia.

contenidos
La gran integracion. salud, integridad. Técnicas sencillas para la restauracién de la unidad.
La integracion de puntos nodales, chakras secundarios y chakras primarios y sistema nervioso central.
Las técnicas de alineacion avanzada.
La armonizacion global del biocampo.
Protocolos terapéuticos.

Victor Morera lleva 20 anos ejerciendo la osteopatia, con amplia experiencia en la osteopatia infantil. Es
profesor formador de Yoga en la escuela Sadhana desde 1996 hasta el 2012. Director de la formacion en
yogaterapia Pranamanas Yoga desde el ano 2000. Formacion en Sintergética. Imparte cursos de Yoga y
Sanacion en diversas ciudades de Espana.

horarios: sabado de 10 a 14 y de 16 a 20h. Domingo de 10 a 14h.
precio: Curso completo: 850€.

Hasta un mes antes del comienzo del curso: 790€.

Modulos sueltos: 200€.

Antiguos alumnos, consultar condiciones.

Sadhana desarrollo humano y profesional.
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